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    BEDRIFTSBESØK PÅ DONKEJON – PAMIROS MAT 

 

Tilstede: 14 medlemmer + 1 reflektant (som ganske snart blir opptatt som medlem!) 

Ingen vinner av vinlotteriet – ingen lodd og ingen vin 

 

Denne kvelden fikk vi et litt uvanlig foredrag, en mellomting 

mellom egoforedrag og bedriftsbesøk. Karine Løllke, vårt snart 

nye medlem, fortalte om Palmiros Mat som hun sammen med 

samboer har etablert i Østsiden Delikatesse sine lokaler. 

De hadde i et par år drevet restaurant på Hvaler, først på 

Brattestø og så på Vikerhavn. I påvente av nye lokaler for 

etablering av restaurant i byen ønsket de seg noe midlertidig, og 

valget falt på Østsiden Delikatesse sine lokaler. Christian-

Andreas Berg (CAB) var en avgjørende faktor med gode 

forutsetninger og støtte, og Palmiros Mat ble etablert feb 2026.  

Karines samboer Jorge er faglig ansvarlig. Han har over 45 års 

erfaring som kokk i Spania. På menyen finner vi spansk autentisk 

mat laget fra bunnen av og andre innslag fra Middelhavet, med 

inspirasjon fra hans mors oppskrifter. Palmiros Mat satser på 

catering, matutsalg og utleie av kokk/servitør. 

Litt om erfaringer så langt: 

• Må jobbe videre med å utvide kundegrunnlaget. 

• Positivt overrasket av samarbeidsklimaet i Gamlebyen. 

• Litt vanskelig å «knekke koden» på mengde besøk. 

• Mye jobb, men overkommelig og fin avveksling. 

• Har tro på tilstrekkelig driftsgrunnlag til å gi Jorge fast jobb, 

selv med små fortjenestemarginer 

De blir i Gamlebyen og dropper restaurantplanene. Og gleder seg til fortsettelsen! 

 

Karine benyttet også anledningen til å presentere seg selv, hun er jo i ferd med å bli vårt nyeste 

medlem. Karine er 56, har 2 voksne barn, samboer Jorge, og bor på andre siden av brua. Hun er 

samfunnsøkonom og statsviter og har master i ledelse. Jobber på Sykehuset Østfold som leder av 

Analyseavdelingen. Og som om dette ikke er nok så er hun altså i 

matbransjen sammen med samboeren Jorge.  

 

Og vi heldige som var på kveldens møte fikk prøvesmake et flertall av 

spesialitetene til Palmiros Mat.  Utfra kommentarer og tilbakemeldinger 

falt menyen så absolutt i smak. Dette bør love godt for framtiden.  

Tusen takk og ikke minst - lykke til! 

 

 

Referat: Terje Mathisen 

Foto: Facebook Palmiros Mat 

 

 

Karine Løllke ønsker velkommen til 

Palmiros Mat 

Spanske 

smaksopplevelser! 


