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UTVIDET SOSIAL PUB-KVELD – MED TEMA: END POLIO NOW    

 
 

Tilstede: 8 medlemmer (+ Terje som hentet Wenche) – og Hvaler, Fredrikstad og Borge RK 

I sum 25 rotarianere tilstede 

Nok en gang var vi samlet til IC-møte på Majoren. AG Ingerid Bjerke 

ønsket den tallrike forsamlingen velkommen, og minnet om at vi 

nettopp hadde passert den internasjonale Polio-dagen 24 oktober. I 

den anledning var dagens tema Rotarys Polio kampanje. For å 

oppdatere oss på status og minne oss om hva det hele handler om, fikk 

vi et spennende foredrag av Bjørn Olav Rosseland. Mange av oss har 

hørt ham før, men vi har alle godt av en oppdatering. 

 

Det er i dag bare to land i verden med «vill» poliosmitte, men det 

fines også en smitte som kan oppstå etter vaksinering med levende 

polio-virus. Denne smitten finnes i flere land, og kan spre seg dersom 

ikke vaksineprogrammene følges nøye. Det er en uhyre sjelden at slik 

smitte oppstår, bare noen få hundre av mange millioner vaksinerte. 

Allikevel er det ille nok for dem som rammes. Derfor brukes i stadig 

større grad vaksiner basert på døde virus, som ikke har denne 

bivirkningen. Disse vaksinene er imidlertid dyrere å fremstille. Det 

er viktig at vaksineprogrammene fortsetter med full styrke, ellers 

kan vi raskt få nye utbrudd. Rosseland minnet om at for hver krone 

vi bidrar med stiller Bill og Melinda Gates med to kroner. 

 

Noe som nok var nytt for mange var begrepet «Long polio». På samme måte som for covid er det 

mange som har vært smittet av polio uten å merke det, men som får symptomer og plager mange år 

senere. Dette er et fenomen som først er blitt kjent de senere årene.  

Som vanlig et informativt og engasjerende foredrag fra Rosseland.  

 

Etter foredraget var det utlodning til inntekt for polio-saken i regi av Hvaler RK.  

Og deilig gulasj til dem som ønsket det. Og trekning av vinnere fra utlodningen. 

Mange fine premier på bordet - det ble lykkelige vinnere av Hvaler-kalendere fra 

både 2025 og 2026, Ragnvald var heldig og fikk med seg en flott strikket genser 

og Bernt vant Helligtrekongerslys. 

 

Billettsalget var startet i forvei på Hvaler, men det var mange velvillige 

loddkjøpere på Majoren også. I sum innbrakte lotteriet over 11.000 kroner, hvilket 

med Bill og Melissa Gates sine bidrag gir mer enn 33.000 kroner i potten!  

 

En viktig sak til slutt: Poliovaksine beskytter bare i 10 år. Må fornyes! 

(Sjekk egen status på Helsenorge) 

 

Referat: Dag Strømsæther og Bernt Børresen 

Bjørn Olav Rosseland informerer 

om sykdommen som han selv også 

har vært offer for 


